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^cfctberung  etnet*  »ollfcmmnem  fot'pcrftdjcn 
^uSbtlfcuncj  bettet*  ©efcf)(ecf)ter. 

^n  ben  alteftcn  Betten,  n>o*  fSrpcrHd^eö  Stalent  unb^raft 
für  eine  ^aupttugenb  galt,  richtete  man  fern  2lugenmerf 
vorzügltd)  auch  mit  auf  bte  forperlicbe  SluSbilbung  ttnb 
SSeroottfommnung  beg  meibltcben  ©efcbled&teS,  um  baburd) 
ein  gefunbeS,  frafttgeS  unb  auebauernbeö  SRenfcbengefdjledf# 
am  ft  Werften  ju  erzielen.  unferm  gegenwärtig  fo  auf* 
gegarten  Bettalter  fdjeint  man  ben  $auptgegenffanb  bet* 
Zeitlichen  ©lücffeligfeit,  bie  forperlicbe  Q3eüfommenl)eit  beS 
9)tenfd)en  ganz  au$  bem  ®eftd)t6punfte  verloren  zu  haben, 
fo,  ba£  ber  größte  Sl)et(  bei*  tn  @tabten  lebenben  93?en= 
fchen  unb  namentlich  aud?  ba$  weibliche  @efcl)led)t  burcf) 
^intenanfeeung  einer  zweimaligen  ÄorperbilDung  zu  for* 
perltchen  ünoollfommenhetten,  Sermetcbltgung,  @d)mad)e 
unb  oft  furzen  Men^bauer  hat  herab  ftnfen  muffen,  ba 
ftet£  bte  Sntmtcfelungen  ber  forperltdjen  Jaljigfetten  thetlS 
au$  Mangel  an  jmeefmafsigen  Mitteln  jur  wettern  33ers 
bollfammnung  berfelben,  thetlS  burd)  verjagte  weichliche  Sr* 
jiet)ung  immer  met)r  untevbrücft  werben  unb  bieder  blo£ 
ben  SufaB  überlaffen  bleiben.  wäre  bal)er  wohl  zu 
münfdjen,  bafc  man  ffd)  allgemeiner  oon  bem  Stuben  fob 
d)er  jugendlichen  Setbesübungen,  mte  fte  bereite  in  mel)terti 
©pmnaften  unb  l)6l)ern  (£rffel)ung^anftalten  ftattffnben,  ge* 
flauer  überzeugte  unb  ernfflid)  ein  Slnfang  gemacht  mürbe, 
bamtt  bte  fbrperlichen  25ortheife,  meldbe  bis  je|t  bloä  bie 
3ugenb  ber  molffhabenbern,  h^feern  ©tünbe  genießen,  aud) 
ber  übrigen  gebilbeten  ^ugenb  burch  moglicbft  unetgennü&b 
gen  Slufmanb  unb  burch  ©aebserftanbige  Sehrer  zu  Ztyil 
merben  fonnte.  SBollte  man  aber  einen  fo  ttef  eingemur* 
jelten  Uebelftanb  für  bte  Bufunft  ganz  befeitigen  ttnb  zu= 
»erlafctger  einen  ootlfommnen  Bwei  burch  forpevliche  53ib 
bungSmtttel  erreichen,  fo  muffen  für  beide  ©efdffedffe  ber« 


i 


fyäftmjjtwÄfiuj  paffende  Uebungen  ftattfi'nben,  unb  befonberS 
muh  bte  gegenwärtige  (£r$tel)ung  ber  ®tabd)en  fd>on  im 
voraus  mcl)v  Vejug  auf  bte  jufünftige  (Erhebung  ber  SJian* 
rier  l)aben,  weil  von  ihnen  als  jufünftige  ®iütter  bte  crfte 
(£rjiel)ung  ber  Scanner  abbangt,  banjit  fte  vermöge  einer 
guten  CEonflitution  unb  erlangten  beffern  2lnftd)ten  fcrgfal* 
tiger  bte  crfren  Meinte  ju  beren  Sitten  unb  Steigungen, 
ja  felbft  ju  nü&lichern  Vergnügungen  legen  fonnen,  welche 
bem  3wetfe  einer  beffern  .ftorperbtlbung  geruiffet  entfpre- 
chen  werben. 

(ES  ift  bei  aller  Vefirebung  nach  vollfommner  Vtlbung 
nicf )t  einjufeben,  bah  man  hierbei  gerabe  einen  ^auptgegen* 
ftanb  überfielet,  burd)  melden  bie  ^ugenb  einzig  unb  aU 
lein  bal)tn  gebracht  werben  f'ann: 

®ah  bte  ©efunbl)eit  unb  $raft  beS  jungen,  in 
feiner  aümül)ltgen  (Entwicfelung  begriffenen  $or* 
per  fiel)  ftarfe  unb  biefer  gefd)icft  werbe  ju  gere« 
gelten  mit  Slnmutl),  5Bol)lgefü(ltgfeit,  2(nftanb, 
©ewanbtl)eit  unb  ©rajie  vollbrad;ten  Venu’gungen 
aller  ©lieber,  bamit  ber  ©etfi:  im  ©tanbe  fep,  in 
fünftigen  SebenSverbültnijfen  fiel)  feinet  JüeibeS  als 
etncS  taugltd)en  SBerfjeugcS  bei  jebem  vorfommen* 
ben  Verbaltnijfe,  leidet,  mutl)voll,  befennen  unb 
ftetS  mogltchft  gefahrlos  ju  bebtenen. 

£>a  gegenwärtig  bie  Sugenb  mel)r  als  fonft  mit  ©e* 
genftanben  geiftiger  SluSbilbung  befd)afttgt  ifl,  fo  wirb 
eS  auch  je$t  tnel)r  alt?  jemals  nothwenbig,  ernftlid>er  bar* 
auf  bebad)t  ju  fein,  bah  nicht  forperliche  Unfal)igfeiten 
ben  fyortfebritten  ber  ©eifteSbtlbung  fo  oft  ben  5öeg  rer* 
treten.  3tad;bem  ftnb  jugenblid;e  £etbeSübungen  für  bie 
je&t  l)eranwad;fenbe  3ugenb  aller  gebilbeten  ©tanbe  ein 
unentbehrliches,  nad)  bern  9Bunfd)e  einftcf)tSvoller  'iCerjtc 
unb  (Erjiel)er  nod)  immer  nicht  genugfam  befriebigteS  93e* 
bürfntf?.  9Bir  fel)en  baber  auch  befonberS  in  ©tabten 
bei  ber  meift  fi&enben  reglofen  IfebenSweife,  welche  bafelbft 
fowol)l  ju  .£aufe  als  auch  in  UnterricbtSanftalten  geführt 
werben  muh,  bah  bk  Äinber  in  ber  Siegel  auS  EDiangel 
an  nützlicher  Bewegung  in  freier  £uft  größernteils  fr&n* 
fein,  verbleichen  unb  bei  fortgefe&ter  Verweiblichung  auf 


i()ve  gern  je  Menuett  einen  fd)n>ad)en,  oermachfenen,  ge* 
treulichen,  büflofen  unb  $um  2Rißmutl)  geneigten  d\6rpet 
bemalten,  ber  jut  Vollbringung  mechantfdjer  ©efdjdfte 
feiten  tauglich  ift.  Unter  fold)en  Umftdnben,  wo  felbft  bte 
beffern  Vergnügungen,  bte  auf  forperlichen  Verlegungen 
beruhen  laftig  fallen,  wirb  bi?  3u9enb  ntd^t  feiten  früher 
ober  fpdter  $u  ber  entel)renben  gemeinen  ©pielfud)t  verlei¬ 
tet,  roeld>e  in  ber  Siegel  bie  ®efttnbl)eit  unb  zugleich  aud) 
ben  SBoblftanb  untergrabt.  3lur  feiten  oerftatten  e$  bie 
©efcbdfte  ber  forgfamften  Sleltern  unb  (Erzieher  etwas  mehr 
als  einen  langfant  bal)er^tel)enben  ©pa^tergang  zu  unter¬ 
nehmen,  wöbet  für  bte  ©efunben  unb  bte  dvrdnf'elnben  ber 
@enuf$  reiner  £uft  ber  einzige  Vortl)eil  tft.  ©te  frühzeU 
ttge  Erlernung  beS  gegenwärtigen  SanzeS  ift  wol>l  geeig* 
net,  einen  an  ftd>  gefunben  Körper  zu  berfchonern,  feinen 
äußerlichen  Slnftanb  unb  graztofe  Vemegungen  ju  erjetgen, 
fo  wte  auch  tl)etlweife  ein  heiteret  2Befen  zu  erweefen,  unb 
hoch  bleibt  biefeS  nur  immer  ein  ©eprdge  oollenbeter  2fue- 
bilbung,  wenn  nicht  anbere,  auf  alle  Steile  beS  JvbrperS 
(EtnjUih  l)abenbe  Uebungen  vorder  gegangen,  ober  bannt 
oerbunben  finb,  benn  baf  bte  Äorper  ber  mel)reften  Sans 
gerinnen  feiten  geeignet  ftnb,  ein  San^oergnügen  ju  gerne* 
f5en  ohne  ifgenb  nad)tl)eilige  folgen  baoon  ju  erletben, 
lehret  bte  tägliche  (Erfahrung. 

©urd)  baS  militairifdje  ©per^teren  ,  welches  hier  unb 
ba  tbeÜS  anS  SOlangel  an  juoerld^tgern  VilbungSmttteln,. 
tl)eilö  auS  ©rfparnif  tn  mannen  Qftdbcheninftituten  ftatt= 
ftnbet,  wirb  nur  immer  eine  tl)eilweife  2(uSbtlbung  erreicht, 
übrigens  ift  aud)  btefeS  Mittel  in  jeber  ^tnftcht  paffen* 
ber  für  bie  Knaben,  unb  wirb  ffetS  mit  ben  Gegriffen 
fanfter  unb  jarter  SBeibltdffett  unoeretnbarltd;  bleiben. 

Unterzeichneter,  oon  früher  an  fcurd)  feine  Vers 
hdltnife  z«  btelfettiger  5luSbtlbung  feinet  Körpers  geführt, 
unb  bet  feinem  ©efd)dfte  als  CSallet  -  unb  Sanzlehrer  ges 
genwdrttg,  erbietet  fiel)  mit  eigenen  jfoften  s  2(ufwanbe,  ben 
bte  l)terzu  nötige  ©tnrtdffung  erforbert,  ber  Sugenb  ges 
bilbeter  ©tdnbe  in  ber  ©pmnafttf,  ober  forderlichen  Uebuns 
gen  unb  ^terju  geeigneten  VewegungSfptelen,  fpftemattfehe 
Sfnroeffung  zu  geben. 


©iefe  Uebungen  (ollen  mit  forgfdfttgor  SSermeibung  aU 
Ie£  hoffen,  mae  Der  leiblichen  unb  geiftigen  ©efunbljeit  nach* 
tfjeilig  ift,  flattftnben,  befonbere  wirb  Darauf  gefel)en,  baß 
Dev  Körper  auf  feine  QBeife  fe(>r  angeftrengt,  Der  Untere 
riebt  nur  ftufemveife,  nach  93erl)dltnif$  Der  3afyre  unb  fpe* 
ciellen  gabtgfeit,  in  ©emdfsbett  etne^  befotfChrn  Unterricht* 
planet  ertbeilt,  welcher  auf  beiDe  @efd)lecJ)te  bezogen,  fo 
mdfig  unb  fachgemafs  eingerichtet  ift,  baf$  auch  Ä'inDer 
biefe  Uebungen  außer  Dem  Uebungeorte  cl)ne  gefdl)rtet  $u 
fepn  6d;aben  nehmen,  ober  Slnbern  Schaben  jujufügen, 
vornehmen  fennen. 

©er  Uebungeplafc  feil  Durch  eine  2>ermad)ung  einge* 
fcbloffen  mit  Den  notbigen  SOBerfjeugen  verfemen  unb  groß 
genug  fepn,  Dafs  er  jungen  ®efettfd;aften  von  20  bie  30 
SOiitgltebern  Den  erforderlichen  9vaum  giebt. 

©iefe  Uebungen  (ollen  für  jebe  einzelne  ©efellfdbaft 
jur  Sommer*  unb  ^erbftjeit  wöchentlich  jroetmal  be£ 
Nachmittage  in  jwei  auf  etnanber  folgenben  Stunbett 
ftattftnben. 

©aö  Honorar  für  Den  Unterricht,  für  Die  Q3enuf$ung 
Dee  ffMabes  unb  Der  ba$u  gehörigen  2Berf$euge  foll  fo  ge* 
(feilt  werben,  baß  ee  auch  ben  weniger  93emittelten  mog= 
licl;  fepn  fann,  Daran  Ztytil  nehmen  ju  fennen. 

©reeben  im  2(pril  1834. 

©.  £fd)üttcr. 

unb  23ilbun3^le^rer. 


